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RESUMEN

Desde finales del siglo XIX la historiografia médica en la hispanidad muestra personalidades
destacadas en la investigacion biomédica correspondientes a Cuba, como Joaquin M. Albarran
Dominguez. Obtuvo el grado de Doctor en medicina en en la Universidad Central de Madrid,
este trabajo aborda enfatiza en esta etapa es u formacién profesional y el posterior desempefio
docente y cientifico. El objetivo es destacar la trascendencia de las experiencias adquiridas en
la institucién de altos estudios en la formacion cientifica de uno de los mas relevantes urologos
de todos los tiempos. Se emplearon los métodos: historiografico, analitico sintético, meta
analitico y bibliogréafico. Los conocimientos de anatomia, histologia y patologia constituyen la

base epistemoldgica para el desempefio investigativo y docente de este ilustre médico cubano.
PALABRAS CLAVE: Albarran, histologia, anatomia, patologia, urologia.
ABSTRACT

Since the late 19th century, medical historiography in the Hispanic world has highlighted
outstanding figures in biomedical research from Cuba, such as Joaquin M. Albarran Dominguez.
He obtained the PhD in Medicine from the Central University of Madrid. This work focuses on his
professional training and subsequent teaching and scientific work. The objective is to highlight
the significance of the experiences acquired at this higher education institution in the scientific
training of this relevant urologists. Methods were used: historiography, synthetic-analytical,
meta-analytical, and bibliographical. Knowledge of anatomy, histology, and pathology constitute

the epistemological basis for the research and teaching of this illustrious Cuban physician.
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INTRODUCCION

La historiografia médica de la hispanidad muestra personalidades destacadas en la
investigacion y la ciencia, con mayor relevancia en la etapa final del colonialismo espafiol. Es en
estd época en que sobresalen eminentes cientificos que desde la postrimeria del siglo XIX

realizaron importantes aportes a la medicina.

Resaltan un médico con particular significacién para Cuba. Tuvo su preparacion profesionales
en la Universidad Central de Madrid (Fig. 1), donde realizd cursos para obtener el grado de
Doctor en medicina: Joaquin M. Albarran Dominguez (1860-1912).

SEatimie Lamtafeve v Mvarns o= Madris

2. MADRID «« Universidad Central

Fig. 1. Universidad Central de Madrid en la segunda mitad del siglo XIX, cuando Albarran
asistiod para el grado de Doctor en Medicina. Tomado de: https://archivoshistoria.com

Son varias las semblanzas de este médico, que recogen los aspectos mas notables de la vasta
obra realizada en cualquiera de sus aspectos. Sin embargo, han sido encauzadas para
enfatizar en la especialidad que profesd, la urologia (Garcia, 2002; Pérez, 2021). En este
trabajo dirigimos la atencion a sus aportes a las ciencias morfolégicas, la embriologia, la
histologia y la anatomia. Ademas, se aportan conocimientos sobre la etapa poco divulgada de

formacion doctoral de Albarran, marcada por la motivacion hacia las ciencias morfologicas, que
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resultd esencial para el posterior desempefio como investigador y profesor. El presente trabajo

aporta un enfoque innovador sobre este interesante tema.

En este profesional resulté destacado su interés por la histologia. Aprendié el empleo del
microscopio Optico, los procederes para la preparacion de las muestras de tejidos y las técnicas
de coloracién. De modo que los ejercicios para la obtencion del titulo académico universitario
mas importante conferido por la universidad autorizada, el grado de Doctor fue muy importante

en su preparacion como investigador y docente.

La Universidad Central, luego la Universidad de Madrid, son las instituciones precedentes de la
Universidad Complutense de Madrid, una prestigiosa universidad del mundo hispanohablante.
Desde finales del siglo XIX hasta principios del XX fue la Unica autorizada en Espafia para
otorgar el titulo de Doctor. En esta institucion se recibi6 su formacion doctoral el cubano
Joaquin Maria Albarran Dominguez, que fue nominado para el Premio Nobel de Fisiologia y

Medicina en 1912, el afio de su muerte (Pinilla, 2013).

El presente trabajo rememora la etapa en que Albarran acude a la Universidad Central de
Madrid para elevar la calificacion profesional con la obtencién de grado de Doctor en Medicina.
El objetivo es destacar la trascendencia de la preparacion adquirida en la formacion doctoral

para su desempefio investigativo y cientifico.

MATERIALES Y METODOS

Se emplearon los métodos: historiografico, analitico sintético y el metaanalisis.
DESARROLLO

El 9 de mayo de 1860 nace Joaquin M. Albarran Dominguez (Fig. 2) en Sagua la Grande, una
prospera ciudad en la region central de Cuba (Wong y Alvarez, 2011). El padre era andaluz, de
Jerez de la Frontera y la madre de Matanzas, de buena posiciébn econdmica y noble linaje. Los
progenitores garantizaron sus estudios hasta que fallecieron, por lo que con 9 afios paso a la
tutela del padrino, un cirujano espafiol radicado en Sagua que lo envio a la Habana para que

continuara los estudios en el Colegio de Belén.

En Cuba, los antagonismos con la metrépoli se agudizaban y crecian los sentimientos
independentistas. En 1868 Carlos Manuel de Céspedes y otros patriotas inician la Guerra de los

Diez Afios (Jiménez, 2014). Las autoridades coloniales de la isla respondieron con una politica
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represiva, que llegd a su maxima expresion con el fusilamiento de ocho estudiantes del primer
afo de la carrera de medicina el 27 de noviembre de 1871 (L6pez, 2004).

Fig. 2. El médico Joaquin Maria Albarrdn Dominguez (1860 — 1912).

En 1872 Albarran viajo a Espafia donde continud los estudios en el Instituto de Segunda
Ensefianza de Barcelona. En 1873 terminé el bachillerato e ingresé en la Facultad de Medicina
de la Universidad de Barcelona. Fue un excepcional estudiante motivado por las asignaturas
morfolégicas, muy habil en la diseccion de cadaveres en practicas de anatomia topografica y
patoldgica (Poulakou, Karamanou y Mylonas, 2015). En 1877 obtuvo la titulacion de Licenciado

en Medicina con 17 afios y sigui6 la superacion en la Universidad Central de Madrid.

Entre los afios 1877 y 1878 se prepard en la Universidad Central de Madrid para elevar su nivel
profesional y obtener el grado de Doctor en Medicina (Lopez, 2021). Como parte del proceso
académico recibi6 tres cursos: Historia de las ciencias médicas; Analisis quimicos aplicados a la

medicina y Ampliacion de la histologia normal y patolégica.

El interés por la histologia fue notorio en el aspirante al doctorado, una materia potestativa
desde 1875 para los ejercicios del grado de Doctor en Medicina en Espafia, pais donde el
empled microscopio Optico ya era habitual en muchos laboratorios y centros médicos, asi como
la aplicacion de los métodos de prepararacion y conservacion de muestras bioldgicas, los

micrétomos para cortes histolégicos y las técnicas de coloracion, impregnacion e histoquimica.
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Desde 1843 la histologia en Espafa fue incluida en los planes de estudio de la carrera de
medicina, primero se ensefaba con la anatomia. Con las Escuelas Libres de Medicina la
histologia pas6 a ser independiente, aunque se mantuvo como parte de la anatomia en la
universidad oficial. Al proclamarse la Republica en 1873 se crearon cétedras de histologia

ocupadas por oposicidn entre docentes de anatomia y patologia (Albarracin, 1997).

Albarran asistié a los cursos de histologia impartidos por el eminente médico espafiol Aureliano
Maestre de San Juan (1828-1890), catedratico de histologia normal y patolégica de la
Universidad Central de Madrid, autor del primer tratado espafiol de histologia, fundador de la
Sociedad Histologica Espafiola y de la Escuela Histolégica Espafiola (Companioni y Bacha,
2001).

A partir de la segunda mitad del siglo XIX la histologia, como rama de las ciencias
morfolégicas, se desarrollé en el ambito de la hispanidad. En Cuba la ensefianza de las
ciencias morfolégicas comenzé en el siglo XVII. La histologia se incorporé como asignatura en
los programas de estudios de la carrera de medicina en el siglo XIX (Caballero, 2003), se
ensefid junto a la anatomia las estructuras microscopicas. Desde 1863 la histologia se estudié
con la anatomia general en el segundo afio en Medicina en la Real y Literaria Universidad de la
Habana. En 1870 se inician los estudios de la histologia como asignatura independiente,

ademas se tradujeron lecciones del francés utilizadas como textos desde 1871.

Albarran adquirié conocimientos en los cursos preparatorios para el trabajo de investigacion,
como tesis que presentaron para la defensa del grado de Doctor en medicina expuso en 1878 la
tesis “La tuberculosis y sus aspectos contagiosos”. Con 18 afios obtuvo el grado de Doctor en

Medicina, recibi6 el Premio Extraordinario (Albarran, 1878).

Albarran al concluir la formacion doctoral en Madrid se trasladdé a Francia donde realizdé de
nuevo los estudios de medicina en la Universidad de Paris, ahi conocid6 a destacados
profesores. Trabajo en el laboratorio del profesor Edouard Brissaud (1852-1909), donde amplié
los conocimientos de histologia, anatomia y patologia. Realiz6 estudios sobre tumores

testiculares, renales, prostéaticos y de la vejiga (Fernandez, 2012).

Su interés por la investigacion lo aproximé a cientificos discipulos de Claude Bernard (1813-

1878), fundador de la medicina experimental: los doctores Louis Charles Malassez (1842-1909)
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destacado profesor de fisiologia, descubridor del hongo causante de la Pitiriasis versicolor y
Louis Antoine Ranvier (1835 - 1922), prestigioso neurocientifico descubridor de la vaina de
mielina que cubre los axones de las neuronas y de los nédulos que intervenian en la trasmision
de impulsos nerviosos. Con estos prestigiosos profesores Albarran profundiz6 en los novedosos

conocimientos de las ciencias biomédicas.

Ademas, Albarran trabajé en el laboratorio de un simbolo de la ciencia universal, el quimico y
pionero de la microbiologia Louis Pasteur (1822 — 1895), del que adquiri6 conocimientos sobre
la bacteriologia. Pasteur lo recomenddé como integrante de la comision francesa que fue a
Espafa para conocer los resultados de la vacuna aplicada contra la colera en el pais ibérico. El
prometedor futuro del médico cubano fue intuido por profesores que lo asesoraron en sus
investigaciones, los mismos que lo convencieron para que desarrollara su talento en la

medicina en Francia.

En 1888 concluy6 el internado en el Servicio de Urologia, adiestrado por el profesor Jean
Casimir Félix Guyon en el Hospital Necker de Paris. Albarrdn mostré talento innovador en
intervenciones quirdrgicas de las vias urinarias, fue el primero en realizar la ureterolitotomia por
célculo de la pelvis renal. Por sus habilidades recibi6é la Medalla de Oro en un Concurso de
Cirugia. En 1889 obtiene por segunda vez el grado de Doctor en medicina con la tesis “Estudios
sobre el rifién de los urinarios”, considerado el mejor trabajo presentado. Doté de una nueva
vision clinico - quirdrgica y transformé la urologia con los resultados de sus descubrimientos.
En 1897 presentd el cistoscopio ureteral a la Facultad de Medicina, expuesto también en la
Feria Internacional de Paris en 1900 entre los grandes avances de la ciencia de finales de siglo
XIX, por su ingenioso mecanismo articulado conocido como la ufia de Albarran, un instrumento

atil en la endoscopia urolégica con empleé actual (Casey y Thornhill, 2006).

El médico cubano empled en las investigaciones los conocimientos de anatomia, histologia y
patologia, con resultados que hicieron novedosos aportes a la morfologia del sistema urinario.
Entre estos: la anatomia topogréfica de las glandulas suprarrenales; los estudios histolégicos de
la capsula de los rifiones en que sefial6 detalles no conocidos sobre los medios que la fijan al
parénquima renal; planted la relacion anatomopatolégica de la capsula de la préstata con el
cuello y el trigono vesical; la descripcion del esfinter de fibras musculares que rodea la uretra

masculina en el &ngulo peno-escrotal.
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En el estudio histolégico de la préstata humana (Fig. 3), Albarran aplico un Iéxico propio para la
clasificacién de las glandulas. Sus conocimientos de histologia y embriologia le permitieron
describir con acierto la estructura mixta de este 6rgano (Paredes Ponciano, 2016). Asimismo
detallé el grupo central de glandulas tubulares de la mucosa de la uretra prostatica y otras
glandulas parauretrales. Mencioné la inflamacion, la hipertrofia e hiperplasia, asi como a las
neoplasias benignas y malignas en la prostata, causantes de obstruccion al flujo de orina y al
tratamiento de estos procesos. Demostré el papel patégeno en las infecciones urinarias de la

bacteria pidgena identificada como Bacterium coli, un aporte a la microbiologia.

oz
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A

Fig. 3. Albarran estudio detalles histoldgicos de la préstata, describio las glandulas tubulares de

la mucosa en la uretra prostatica. (Microfotografia del tejido glandular prostético, técnica de

hematoxilina y eosina).

Albarrdn presenté en la Sociedad Anatomica de Paris resultados de los estudios
histopatologicos de la region cérvicofacial, con aportes para la morfologia macroscopica y
microscopica, la embriologia, las anomalias congénitas y los tumores. El analisis de la
produccion cientifica muestra su dedicacion a la investigacion y los conocimientos
enciclopédicos que atesord. Recibid los Premios Goddard y Tremblay de los Hospitales y la
Academia de Medicina de Paris (Fernandez y Tamaro, 2004).

Fue destacada la contribucion de Albarran a la medicina, especialmente a la especialidad de
urologia a la que se dedic6. En 1906, con 46 afios alcanz6 la cumbre en su carrera profesoral,
al ser elegido sucesor del doctor Guyén como titular de la Catedra de Vias Urinarias de la
Facultad de Medicina de Paris. Fue el profesor mas joven y el Unico hispanoamericano. En

1898 fue designado vicepresidente de la Sociedad Francesa de Urologia y en 1908 dirigio el
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Primer Congreso Internacional de Urologia. Mantuvo una magnifica relacion con urélogos
cubanos y espafioles, permitiendo que accedieran a las valiosas experiencias del profesor
Guyon sobre enfermedades de las vias urinarias. Por su trabajo investigativo, inteligencia y
especial desempefio en el ejercicio de la especialidad lo consideraron el més integral de los

urélogos y entre los ilustres de la historia, icono de la urologia mundial (Gonzéalez, 2020b).

Los anatomistas franceses Jean L. Testut profesor de la Facultad de Medicina de la Universidad
de Lyon y O. Jacob médico inspector general del ejército y profesor de anatomia quirtrgica de
la Escuela Militar de Medicina de Val de Grace, autores del libro "Tratado de anatomia
topogréfica con aplicacion médico quirargica" en la ediciébn de 1892, hacen refierencia al
urélogo cubano en la descripcion de los 6rganos abdominopelvianos (tabla 1), afirmacion del

prestigio que alcanzé entre los profesores de medicina en Francia.

Tabla 1. Citas sobre Albarran en la obra de los anatomistas franceses Testut y Jacob.

Libro | Regién Tema Pagina

_ Estudios anatdmicos sobre las glandulas suprarrenales y la
Quinto | Abdomen » o » 297
relaciéon topografica con los rifiones.

. Localizacion anatomica de las glandulas suprarrenales en el feto,
Quinto | Abdomen | ] 298
diferencias con las del adulto.

Quinto | Abdomen | Medios de fijacion de las glandulas suprarrenales a los rifiones. 300

. Descripcion de vasos y nervios del rifion, relacién de las venas
Quinto | Abdomen _ ) . 301
renales con la vena cava y particularidades en cada rifion.

Quinto | Abdomen | Descripcién del pediculo del rifion. 326

_ Aspecto y consistencia del conducto excretor del rifién, enfatiza
Quinto | Abdomen o _ _ 336
en la elasticidad para diferenciarlo de una vena.

Vascularizacion sanguinea y linfatica, inervacion de la pelvis en el

Sexto | Pelvis 455
hombre.
Exploracion de la vejiga, cuello, trigono y fondo por endoscopia

Sexto | Pelvis _ P _ 19 J Y P piay 456
cistoscopia.

Anatomia de los vasos sanguineos y nervios del cordén
Sexto | Pelvis espermatico para el tratamiento quirdrgico de la hipertrofia | 469

prostatica.
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Hipertrofia de la prostata a cierta edad, en su totalidad o uno de
los I6bulos, neoplasia glandular (adenoma, adenofibroma o
Sexto | Pelvis fioromioma) en forma nodular que causa obstruccion a la | 482
excrecion de la orina. Intervencién quirargica por cateterismo,

cistoscopia o prostectomia.

Sexto | Pelvis Via perineal para la exploracion de la prostata. 485

Fuente: Jean L. Testut y O. Jacob. Tratado de anatomia topogréfica con aplicacibn médico
quirtrgica. Tomo Il. 7™ Edicién (en espafiol). Salvat Editores S.A.

Albarran recibié reconocimientos, premios y condecoraciones. Integré asociaciones y
academias de varios paises europeos y americanos. En 1890 fue distinguido como Académico
de Mérito de la Academia de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana y con la

Legién de Honor por la Republica Francesa.

CONCLUSIONES

Los resultados de presente trabajo sefialan al doctor Albarran como un paradigma de la ciencia
del ambito hispanoamericano y contribuye a divulgar su destacada obra en el campo de la
urologia, con sus aportes a la anatomia de los érganos del sistema urinario. Fue innovador de
instrumentos y técnicas quirdrgicas. De este modo se destaca también la importancia de las
ciencias morfolégicas como base cognitiva esencial para la prominente labor investigativo y

docente de este ilustre cientifico cubano.
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