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RESUMEN

Este estudio evalud la efectividad del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) para la

ensefianza de anatomia humana en la Filial de Ciencias Médicas de Moa (Cuba), en contextos
con infraestructura educativa basica. Mediante un disefio cuasiexperimental, se comparé un
grupo ABP (n=28) con uno tradicional (n=28) durante el curso 2024-2025. El grupo ABP mostré
un rendimiento significativamente superior: 15% mas alto en evaluaciones practicas (82.5+6.2
vs 71.3+7.8 puntos) y 23% mejor en resolucion de casos clinicos (17.2+2.1 vs 13.1+3.4 puntos).
Los andlisis cualitativos revelaron que el 92% de los estudiantes report6 mayor motivacion y
capacidad para integrar conocimientos anatomicos con aplicaciones clinicas. La metodologia,
implementada en 12 sesiones con problemas contextualizados, demostré ser particularmente
valiosa para desarrollar competencias clave: razonamiento topografico, trabajo colaborativo
(valorado positivamente por el 85% de los estudiantes) y aprovechamiento Optimo de los
recursos disponibles. Los estudiantes del grupo ABP destacaron en la correlacion de

estructuras anatémicas con sintomas clinicos y en la propuesta de diagnésticos diferenciales
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fundamentados. Estos hallazgos sustentan que el ABP no solo mejora los resultados
académicos en anatomia, sino que transforma el aprendizaje en una experiencia clinicamente
relevante, demostrando especial eficacia en entornos que requieren soluciones pedagdégicas
innovadoras. El estudio valida el ABP como estrategia pedagdgica efectiva para la formacion
médica en diversos contextos institucionales, recomendando su implementacién sistematica en
el curriculo de ciencias bésicas.
Palabras clave: Aprendizaje Basado en Problemas, anatomia humana, innovacién educativa,
educacion médica, rendimiento académico
Introduccién
La ensefianza de la anatomia humana constituye un pilar fundamental en la formacién de los
estudiantes de ciencias médicas, al proporcionar la base estructural para comprender la funcion
y patologia de los sistemas organicos (Drake et al., 2019). Sin embargo, en contextos
educativos con limitaciones materiales, como Cuba, donde el acceso a tecnologias avanzadas
(modelos 3D, realidad virtual) o muestras cadavéricas es restringido, surgen desafios
pedagdgicos para garantizar un aprendizaje significativo (Barzaga et al., 2022; Hernandez et al.,
2021; L6épez & Miranda, 2018).
En esta disciplina los contenidos son extensos, segun Garcia, Avendafio & Martinez (2013),
esto suele manifestarse como una carga docente significativa para los estudiantes de medicina.
Trevifio & Valdez (2006), al exponer los elementos comunes en la ensefianza de la anatomia
consideran que se caracteriza por:

+ Ladescripcion detallada de las diferentes estructuras del cuerpo humano.

« El aprendizaje de memoria de las partes anatdmicas.

+ La enseflanza e instruccion organizada por regiones y no por los sistemas del cuerpo

humano.

+ Lalimitada aplicabilidad clinica.

» El poco uso de otros medios didacticos para el estudio de esta disciplina.
Estos autores consideran que el uso de técnicas didacticas insuficientes y el peso que se
presupone al aprendizaje de memoria, traen consigo un bajo nivel de aplicacién de los
conocimientos y una baja retencion por parte de los estudiantes.
Ante esta realidad, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) emerge como una estrategia
educativa innovadora, capaz de suplir estas carencias mediante el uso de problemas clinicos

que integran conocimientos tedéricos y aplicados.
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El ABP, originado en la Escuela de Medicina de la Universidad de McMaster en los afios 60
(Morales & Landa, 2004; Mendoza, Méndez y Torruco, 2012), se caracteriza por:

» El estudiante contribuye activamente en su aprendizaje.

» Suscita el razonamiento clinico a través de la resolucion colaborativa de problemas.

» Facilita la obtencién de conocimientos a largo plazo debido al vinculo de la anatomia

con contextos profesionales reales.

Morales & Landa (2004) destacan la capacidad de este método para generar conflictos
cognitivos que motivan la busqueda autbnoma de soluciones, mientras que Barrows (1996)
enfatiza su rol en la transferencia del conocimiento a situaciones reales. Estos elementos son
de singular importancia para Cuba, donde en muchas ocasiones la escasez de recursos exige
metodologias flexibles y efectivas (Hernandez et al., 2021).
En el &mbito de la anatomia, es necesario un método de ensefianza que permita:

1. Superar las limitaciones de recursos: Sustituye la dependencia de materiales

costosos con casos clinicos que simulan la exploracion de estructuras.
2. Fortalecer competencias clinicas: Desarrolla habilidades de correlacion
topografica (musculos-nervios-vasos) esenciales para el diagndstico.

Investigaciones previas respaldan la eficacia del ABP en la ensefianza de la anatomia. Segun
Bautista et al., (2019), Ardila et al., (2019) y Garcia et al., (2013), en la instruccién de esta
ciencia en ocasiones se percibe poca relacién clinica de los conceptos analizados en clase y los
contenidos son amplios, influyendo negativamente en su aprendizaje. De ahi que, Elizondo et
al. (2008) considere la como necesidad la relacion de las ciencias basicas con las clinicas
utilizando lo que estos nombran “diagndstico anatomico”.
De igual manera, Alonso (2020), reconoce en su tesis que el APB es una estrategia motivadora
para los alumnos y promueve el aprendizaje de calidad en la ensefianza de la anatomia y
fisiologia humana.
Fernandez et al. (2002), presentan una propuesta de ordenamiento l6égico de eventos de
aprendizaje basado en problemas para las Ciencias Basicas, en especifico para la Anatomia, a
partir de los problemas de salud contemplados en el plan de estudios y el perfil del egresado de
la carrera de medicina en Cuba.
Estos autores no hacen mencion del método ABP en su investigacion, pero consideran que el
reto de los estudiantes de las ciencias médicas ante problemas asociados a su profesion,

tendrd como consecuencias, mayor independencia cognoscitiva y acercamiento al perfil
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profesional; aunque obliga a trabajar en grupos tutorados, al uso de fuentes bibliogréficas
actualizadas y a incrementar el fondo de tiempo del docente.
La presente investigacion evalGa la implementacion del ABP en la ensefianza de anatomia
humana en la Filial de Ciencias Médicas de Moa (Cuba), analizando su impacto en:
» El rendimiento académico.
» La capacidad de resolucién de casos clinicos.
+ La satisfaccion estudiantil.
Los resultados de este estudio no solo demostraran la eficacia del ABP para mejorar el
rendimiento académico en anatomia, sino que también evidenciaran su capacidad para
transformar el aprendizaje en una experiencia clinicamente relevante, incluso en entornos con
recursos limitados, ofreciendo asi un modelo replicable para instituciones similares.
Metodologia
Se desarrollé un estudio cuasiexperimental en la Filial de Ciencias Médicas de Moa, Cuba,
durante el curso 2022-2023, donde se compar6 el ABP con la metodologia tradicional en 56
estudiantes de primer afio de medicina, divididos equitativamente en grupo experimental y
control.
La intervencion educativa consistio en 12 sesiones de ABP que integraron el andlisis de casos
clinicos reales adaptados al contexto local, trabajo colaborativo en pequefios grupos y el uso
innovador de recursos didacticos como maquetas anatémicas artesanales, materiales digitales
accesibles y técnicas de palpacion guiada, demostrando cémo superar limitaciones de recursos
mediante soluciones creativas.
Para evaluar los resultados, se aplicaron:
1. Pruebas practicas de identificacion anatémica
2. Protocolos de valoracion estandarizados (instrumentos analiticos que desglosan
competencias en indicadores observables) para la resolucién de casos clinicos
3. Encuestas de percepcion estudiantil sobre la metodologia
Los instrumentos de evaluacidon analiticos empleados especificaban niveles de desempefio
(de deficiente a excelente) para cada criterio evaluado, permitiendo una retroalimentacion
detallada sobre las competencias clinicas y anatdmicas desarrolladas. Este enfoque de
evaluacion por criterios preestablecidos facilita la identificacion de fortalezas y areas de mejora
en el aprendizaje (Hernandez & Calmett, 2020).
El andlisis de datos combino:

e Comparaciéon de medias entre grupos
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o Evaluacion cualitativa de percepciones

e Medicion del impacto educativo mediante tamafio del efecto
Este disefio metodologico, aprobado por el comité académico institucional y con consentimiento
informado de los participantes, priorizd la innovacién pedagégica y la aplicabilidad clinica.
Los sistemas de calificacion basados en criterios demostraron ser particularmente efectivos
para evaluar competencias profesionales en entornos con recursos limitados, ofreciendo un
modelo replicable que transforma desafios sociales en oportunidades educativas.
Resultados
El estudio demostrdé que la implementacion del Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) en
condiciones de recursos limitados produjo mejoras significativas en el aprendizaje de la
anatomia humana. El grupo que recibio la intervencion ABP (n=28) mostré un rendimiento

académico superior al grupo control (n=28) en todas las modalidades evaluadas (figura 1).
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Figura 1. Comparacion de medias OSPE y casos clinicos (Elaboracion propia).

En las pruebas practicas estandarizadas (OSPE), los estudiantes del grupo experimental
alcanzaron una media de 82.5 puntos (+6.2), superando en 11.2 puntos (15% de mejora) al
grupo tradicional (71.3+7.8), diferencia estadisticamente significativa (p<0.001) con un tamafio
del efecto grande (d=1.56). Esta ventaja se mantuvo en la resolucién de casos clinicos, donde
el grupo ABP obtuvo 17.2 puntos (x2.1) frente a 13.1 (£3.4) del control, representando una
mejora del 23% (p=0.003).

Los resultados cualitativos revelaron que el 92% de los estudiantes del grupo experimental
reportaron mayor motivacion hacia el estudio de la anatomia, mientras que el 89% percibié una

mejor integracion entre los conocimientos teéricos y su aplicacion clinica (figura 2).
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Figura 2. Mapa de satisfaccion (Elaboracion propia).

Estos hallazgos se sustentan en los principios pedagogicos del ABP, que mediante el uso
decasos clinicos reales como organizadores previos (Ausubel, 1968) y el aprendizaje en
contextos simulados (Lave & Wenger, 1991), facilitaron la construccion de esquemas mentales
integrados que relacionan estructuras anatémicas con su funcionalidad clinica. Los resultados
se complementan con los mostrados en la figura 3 (Correlacion_ABP), que ilustra la relacion
positiva entre el uso del ABP y el desarrollo de competencias clinicas.
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Figura 3. Correlacion ABP (Elaboracion propia).
La viabilidad del método ABP en condiciones de restriccion de recursos quedd demostrada

mediante adaptaciones innovadoras como:
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1. Sustitucion de cadaveres por maquetas artesanales construidas por los propios
estudiantes, que permitieron la visualizacion tridimensional de las estructuras
anatoémicas

2. Implementacion de técnicas de palpacion guiada entre compafieros para identificar
puntos de referencia 6seos y musculares

3. Uso estratégico de recursos digitales accesibles para complementar el aprendizaje

4. Disefo de casos clinicos contextualizados a las patologias prevalentes en la region

El analisis estadistico confirmé la robustez de los resultados, cumpliendo con los supuestos de
normalidad (Shapiro-Wilk, p>0.05) y homocedasticidad (Levene, p>0.05). La magnitud del
efecto, calculada mediante el coeficiente d de Cohen, superd en todos los casos el umbral de
0.8, considerado como efecto grande en ciencias sociales y educacién médica. Estos hallazgos
sugieren que el ABP no solo mejora los indicadores académicos tradicionales, sino que
transforma cualitativamente el proceso de aprendizaje, desarrollando competencias clinicas
tempranas y fomentando el razonamiento médico.

La implementacion exitosa de esta metodologia en un contexto con limitaciones materiales
demuestra su potencial como alternativa viable para instituciones que enfrentan desafios
similares. Particularmente relevante result6 la capacidad del ABP para:

1. Optimizar el uso de recursos disponibles mediante soluciones creativas

2. Fomentar el aprendizaje colaborativo y autbnomo

3. Desarrollar competencias clinicas desde las etapas iniciales de formacion

4. Mantener altos niveles de motivacion estudiantil

Estos resultados posicionan al ABP como una estrategia pedagogica efectiva para la
ensefianza de la anatomia en entornos con restricciones de recursos, ofreciendo un modelo
replicable que combina rigor académico con adaptabilidad contextual. La metodologia demostré
especial eficacia para desarrollar las competencias anatémico-clinicas necesarias en la
formacion médica contemporanea, sin requerir inversiones costosas en infraestructura o

tecnologia.

Conclusiones

1. Los hallazgos de esta investigacién evidencian la eficacia del Aprendizaje Basado en
Problemas como estrategia pedagdgica transformadora para la ensefianza de la anatomia
humana en entornos con recursos limitados. El andlisis integrado de resultados

cuantitativos y cualitativos revela que la implementacion del ABP no solo elevo
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significativamente el rendimiento académico, con mejoras del 15% en evaluaciones
practicas y 23% en resolucién de casos clinicos, sino que ademas generdé un cambio
paradigmatico en el proceso de aprendizaje. Los estudiantes desarrollaron una
comprension mas profunda y aplicada de la anatomia, transitando desde un enfoque
memoristico hacia una vision integradora que vincula estructuras anatémicas con su
relevancia clinica.

2. La adaptacion creativa de la metodologia, mediante el uso de maquetas artesanales,
técnicas de palpacién guiada y casos clinicos contextualizados, demostré que es posible
mantener altos estdndares de calidad educativa a pesar de las limitaciones materiales.
Este aspecto resulta particularmente relevante, ya que los participantes no solo
mejoraron sus competencias anatémicas, evidenciado en su capacidad para realizar
diagnosticos diferenciales, sino que también fortalecieron habilidades esenciales para el
ejercicio médico como el trabajo colaborativo y el razonamiento clinico.

3. La alta satisfaccién reportada por los estudiantes, junto con los resultados objetivos de
aprendizaje, sustentan el valor del ABP como herramienta pedagdgica en la formacion
médica contemporanea. Estos hallazgos sugieren que la implementacion sisteméatica de
esta metodologia, acompafiada de programas de capacitacion docente y guias de
adaptacion contextual, podria representar una solucion viable para instituciones que
enfrentan desafios similares. Mas alla de sus beneficios académicos inmediatos, el ABP
emerge como una estrategia capaz de desarrollar profesionales con mayor capacidad de
analisis, adaptabilidad y pensamiento critico, cualidades fundamentales para la practica
médica del siglo XXI.
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