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RESUMEN

Introduccién: El estudio de los ventriculos cerebrales abarca desde las concepciones magico-

religiosas hasta los avances modernos en neuroimagen, el entendimiento de estas cavidades
evoluciona en paralelo con el desarrollo de la neurociencia. Objetivo: Valorar el desarrollo
historico del conocimiento sobre los ventriculos cerebrales desde la antigliedad hasta la era
moderna. Métodos: Revision narrativa tematica de documentos sobre la historia de la medicina,
en especial referente a la neurociencia, revisiones bibliograficas, estudios cientificos e
investigaciones de revistas y sociedades profesionales nacionales e internacionales mediante
ecuaciéon de busqueda ventriculos cerebrales. Resultados: Se identificaron secciones
cronologicas: Era pretécnica: origen del pensamiento médico. Ciencia helenistica: primeros
intentos de descripcién anatomica detallada. Claudio Galeno y la teoria de los espiritus: primero
en describir los ventriculos cerebrales de forma sistemética. Edad Media: persistencia del
modelo galénico como paradigma en la comprension anatomica y funcional del cerebro.
Renacimiento y revolucion anatomica: reevaluacion critica del legado galénico por Andreas
Vesalio. Neuroanatomia moderna: Thomas Willis propuso una visién funcional del cerebro que

rompia con las ideas galénicas. Siglo XIX, era de la histologia y la fisiologia: transformoé la
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comprension de los ventriculos y su funcion. Siglo XX, neuroimagen y neurocirugia: introduccion
de la tomografia computarizada y la resonancia magnética. Era contemporanea, neurociencia
computacional y genética: se consolida el papel del sistema ventricular como objeto de estudio
dinamico en la neurociencia moderna. Conclusiones: El estudio de los ventriculos cerebrales
continta revelando informacién crucial sobre la fisiologia y patologia cerebral, su conocimiento
avanza gracias a la observacion, la critica y la tecnologia.

Palabras Clave: ventriculos cerebrales, neurociencia, Galeno

ABSTRACT: Introduction: The study of the cerebral ventricles ranges from magical-religious
conceptions to modern advances in neuroimaging. The understanding of these cavities evolves
in parallel with the development of neuroscience. Objective: To assess the historical
development of knowledge about the cerebral ventricles from ancient times to the modern era.
Methods: A thematic narrative review of documents on the history of medicine, especially those
related to neuroscience, bibliographic reviews, scientific studies, and research from Cuban and
international journals and professional societies was conducted using a search equation for
cerebral ventricles. Results: Chronological sections were identified: Pre-technical era: origin of
medical thought; Hellenistic science: first attempts at detailed anatomical description; Claudius
Galen and the theory of spirits: first to systematically describe the cerebral ventricles; and the
Middle Ages: persistence of the Galenic model as a paradigm for the anatomical and functional
understanding of the brain. Renaissance and anatomical revolution: critical re-evaluation of the
Galenic legacy by Andreas Vesalius. Modern neuroanatomy: Thomas Willis proposed a
functional view of the brain that broke with Galenic ideas. 19th century, era of histology and
physiology: transformed the understanding of the ventricles and their function. 20th century,
neuroimaging and neurosurgery: introduction of computed tomography and magnetic resonance
imaging. Contemporary era, computational neuroscience and genetics: the role of the ventricular
system is consolidated as an object of dynamic study in modern neuroscience. Conclusions: The
study of the cerebral ventricles continues to reveal crucial information about brain physiology
and pathology, and its knowledge advances thanks to observation, criticism, and technology.
Keywords: cerebral ventricles, neuroscience, Galen

INTRODUCCION: Los ventriculos cerebrales son objeto de estudio desde la antigiiedad, no
solo por su estructura anatémica, sino también por las funciones que se les atribuyen a lo largo
del tiempo. Desde las concepciones magico-religiosas hasta los avances modernos en
neuroimagen, el entendimiento de estas cavidades evoluciona en paralelo con el desarrollo de

la neurociencia.
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Fueron por mucho tiempo un enigma dentro del cerebro, hoy sabemos son cavidades
interconectadas llenas de liquido cefalorraquideo (LCR) que desempefian funciones vitales en
el sistema nervioso central, pero cuyo papel exacto y complejidad aln desafian a la ciencia y
cuya funcion principal es la produccién, circulacion y regulacion del liquido cefalorraguideo.
Estas estructuras, revestidas por epitelio ependimario y dotadas de plexos coroideos,
desempefan un papel esencial en la homeostasis del sistema nervioso central (SNC), en la
proteccién mecanica del encéfalo y en el diagnéstico de diversas patologias neurolégicas. 2
Desde una perspectiva neuroanatémica, los ventriculos cerebrales no solo representan un
componente estructural relevante, sino también un punto de convergencia entre anatomia,
fisiologia y clinica. Aunque conocidos desde la antigledad, muchas de sus funciones
permanecen poco comprendidas, generando un enigma cientifico que inspira mdultiples
investigaciones.

Su estudio permite comprender fendmenos como la hidrocefalia, las hemorragias
intraventriculares y los tumores del plexo coroideo, entre otros trastornos que afectan la
dinamica del LCR y, por ende, la funcién cerebral.®

La figura de Claudio Galeno (129-216 d.C.) representa un hito en la historia de la medicina y la
neuroanatomia. Su obra De usu partium corporis humani y otros tratados anatémicos fueron
considerados autoridad médica hasta el Renacimiento, consolidé el pensamiento médico
grecorromano y dominé la medicina europea durante mas de mil afios.

Fue el primero en describir los ventriculos cerebrales de forma sistematica. A través de la
disecciéon de animales, identifico cavidades en el encéfalo que denomind ventriculi cerebri.
Segun su teoria, los ventriculos albergaban los “espiritus animales”, una sustancia sutil
generada a partir del “espiritu vital” proveniente del corazén. Este fluido era responsable de las
funciones cognitivas, motoras y sensoriales.*

Galeno establecié el primer modelo funcional de los ventriculos cerebrales. Su influencia
perdur6 durante siglos, y su obra fue la principal fuente de conocimiento anatémico hasta la
revolucion cientifica. Sin embargo, su enfoque teoldgico y su dependencia de la filosofia
aristotélica limitaron el desarrollo de una anatomia empirica. A pesar de ello, sus descripciones
de los ventriculos fueron sorprendentemente precisas para su época lo que convierte sus
aportes en punto de partida para el estudio de los mismos.

No fue hasta los siglos XVII y XVIII que la neurociencia comenzé a desprenderse de las

concepciones filosoficas medievales para adoptar un enfoque empirico y anatémico. Este
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periodo marcé el inicio de la neuroanatomia moderna, con avances significativos en la
comprension de la estructura cerebral, incluyendo los ventriculos.

En los Ultimos 20-30 afios se produce un gran desarrollo y evolucién de las nuevas técnicas de
neuroimagen, que principalmente se apoyan en métodos de ecografia, tomografia
computarizada y sobre todo en resonancia magnética, ofreciéndonos un significativo avance en
la informacion y en los datos que se pueden obtener.

En lo que respecta al estudio del sistema ventricular, este desarrollo nos permite una mejor
forma de establecer referencias anatdmicas precisas, con mayor facilidad de reconocer sus
limites y de calcular su extension.

La relevancia clinica y cientifica del sistema ventricular justifica el andlisis historico de su
estudio. En la actualidad, los ventriculos cerebrales son objeto de investigacion en mdltiples
disciplinas: desde la neurocirugia, que emplea técnicas como la endoscopia intraventricular y
las derivaciones para tratar hidrocefalias, hasta la neuroimagen, que permite visualizar en
tiempo real su morfologia y dindmica. Asimismo, el sistema ventricular cobra importancia en el
estudio de enfermedades neurodegenerativas, trastornos del neurodesarrollo y patologias
psiquiatricas como la esquizofrenia, donde se observan alteraciones ventriculares
significativas.”

Por tanto, comprender la trayectoria historica del conocimiento sobre los ventriculos cerebrales
no solo enriquece la perspectiva epistemolégica de la neurociencia, sino que también aporta
herramientas para la investigacion interdisciplinaria y el desarrollo de nuevas estrategias
diagndsticas y terapéuticas.

De manera que con esta revision bibliografica nos planteamos como objetivo valorar el
desarrollo histérico del conocimiento sobre los ventriculos cerebrales desde la antigiiedad hasta
la era moderna y como los avances en anatomia, fisiologia, imagenologia y genética
transforman la comprension del sistema ventricular y su papel en la neurociencia.

MATERIAL Y METODOS: Se realiz6 una revision narrativa tematica de documentos sobre la
historia de la medicina, en especial aquellos dedicados a la neurociencias, asi como de
revisiones bibliogréficas sistematicas y estudios cientificos de diferentes universidades del
mundo.

La estrategia de busqueda se llevd a cabo en un primer momento en Google Scholar de
documentos e investigaciones publicadas por diferentes revistas y sociedades profesionales

tanto en Cuba como en el contexto internacional sobre los principales hitos histéricos y
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cientificos que marcaron la comprension de los ventriculos cerebrales asi como textos clasicos
de Anatomia Humana.

Posteriormente, se realizd blsqueda de revisiones sistematicas en literatura cientifica mediante
ecuaciéon de busqueda ventriculos cerebrales, sin limite de fecha, e incluyendo articulos tanto
en inglés como en espafiol. Para la busqueda de estudios originales se consulté bases de datos
Medline, ademas PubMed y SciELO. También se analizaron las referencias bibliograficas de los
articulos seleccionados con el fin de rescatar otros estudios potencialmente incluibles para la
revision. Dichos articulos fueron localizados a través de Pubmed y de Google Scholar.

En la busqueda de literatura como criterio de inclusion se tuvo en cuenta todo tipo de
documentos aportados sobre los ventriculos cerebrales a través de la historia de la
neurociencia. Respecto a los estudios cientificos se incluyeron los que incorporaron
conclusiones sobre los principales hitos histéricos y cientificos que marcaron la comprension de
los ventriculos cerebrales. El principal criterio de exclusién fue que los articulos no incluyeran
informacion sobre el estudio histérico de los ventriculos cerebrales, desde sus atributos
simbdlicos y misticos en la antigledad hasta su comprension como estructuras funcionales y
clinicas en la neurociencia moderna.

Para la extraccion de datos tras la busqueda inicial se localizaron 195 estudios, de ellos se
seleccionaron revisiones, estudios originales y articulos para cuya seleccién se revisaron los
abstracts y en caso necesario los articulos completos con el fin de decidir si la informacion que
contenian estaba o no relacionada con nuestro objetivo.

La informacion se estructuré sobre la base de investigaciones previas que destacan la teoria
anatomofuncional de Galeno sobre los ventriculos, la divisibn de la historia en etapas
pretécnicas, helenisticas y galénicas y el desarrollo posterior hasta la neurociencia
contemporanea, del conjunto de estudios analizados se extrajo informacién de cada uno de
ellos.

RESULTADOS: El contenido se divide en secciones cronoldgicas:

Era pretécnica: Se refiere al periodo anterior a la sistematizacion cientifica de la medicina,
aproximadamente entre los siglos VIIl y V a.C. en Grecia, marcé el origen del pensamiento
médico.

El periodo pretécnico y la medicina hipocratica constituyen etapas fundacionales en la historia
de la neurociencia, donde el cerebro comenz6 a ser considerado como sede de la inteligencia,
aunque sin una comprension anatdmica detallada de sus componentes internos como los

ventriculos.
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Las civilizaciones del Antiguo Egipto y Mesopotamia ofrecieron aproximaciones iniciales al
cuerpo humano, aunque con escasa atencion al cerebro. En Egipto, por ejemplo, los textos
médicos como el Papiro de Edwin Smith (siglo XVII a.C.) describen lesiones craneales, pero el
cerebro era considerado irrelevante en comparacion con el corazén, que se creia albergaba la
conciencia y el alma. ® Durante el proceso de momificacién, el cerebro era extraido y
descartado, mientras que el corazén se preservaba cuidadosamente.

En Mesopotamia, los registros cuneiformes reflejan una medicina empirica mezclada con
practicas magicas. Aungque se reconocia la existencia del encéfalo, no se le atribuia un papel
funcional claro. Las enfermedades eran interpretadas como castigos divinos, y los tratamientos
inclufan rituales religiosos y exorcismos. ’

En resumen durante esta etapa:

- La medicina estaba ligada a la religiébn y la magia: Las enfermedades eran vistas como
castigos divinos o desequilibrios espirituales. Los templos dedicados a Asclepio (dios de la
medicina) funcionaban como centros de sanacion.

- Los tratamientos eran rituales: Incluian plegarias, sacrificios, bafios sagrados y suefios
interpretados por sacerdotes.

- Los primeros filosofos naturales como Tales, Anaximandro y Heraclito comenzaron a observar
la naturaleza y a formular teorias sobre el cuerpo humano y el cosmos.

Este pensamiento presocratico influyé en el surgimiento de una medicina mas racional, que
buscaba causas naturales para las enfermedades.

Ciencia helenistica: Periodo de gran influencia de la medicina hipocratica y primeros intentos
de descripcion anatomica detallada y nacimiento de la medicina cientifica.

El pensamiento médico griego introdujo una ruptura epistemoldgica con las tradiciones
anteriores. La medicina hipocratica, desarrollada entre los siglos V y Ill a.C., marc6é un giro
radical hacia una medicina basada en la observacién y el razonamiento: Hipécrates de Cos
(460-377 a.C.), considerado el padre de la medicina, en su tratado Sobre la enfermedad
sagrada, afirmé que el cerebro era el 6rgano responsable del pensamiento, la percepcion y las
emociones: “El hombre debe saber que del cerebro, y solo del cerebro, vienen nuestras
alegrias, placeres, risas y tristezas”. ®

Este planteamiento representd un avance significativo al atribuir al cerebro funciones
superiores, aunque sin una descripcibn anatémica precisa de sus estructuras internas. El
Corpus Hippocraticum no menciona los ventriculos cerebrales, lo que indica que su existencia

aun no habia sido reconocida ni conceptualizada.
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Durante esta etapa, la anatomia cerebral era limitada por la prohibicién cultural de la diseccion
humana. Las observaciones se basaban en heridas abiertas o en animales, lo que impedia una
exploracion profunda del encéfalo. Por tanto, los ventriculos cerebrales permanecieron
desconocidos, y no se les asignd ninguna funcién fisiolégica o espiritual.

La era pretécnica y la medicina hipocrética sentaron las bases filoséficas y éticas de la medicina
occidental. Aungue el conocimiento anatomico del cerebro era incipiente, el reconocimiento del
encéfalo como centro de la inteligencia fue un paso crucial hacia la neurociencia. La ausencia
de referencias a los ventriculos refleja las limitaciones técnicas de la época, que serian
superadas en siglos posteriores.

Claudio Galeno y la teoria de los espiritus: Galeno integré la tradicion hipocréatica con el
pensamiento aristotélico, proponiendo una visién teleolégica del cuerpo humano, donde cada
6rgano tenia una funcion especifica.” Concibié a los ventriculos cerebrales como depésitos de
los “espiritus animales” pero ejercio influencia en la medicina occidental y fue el primero en
describir los ventriculos cerebrales de forma sistematica.

Plante6 un modelo tripartito del sistema nervioso:

*El primer ventriculo (anterior) se asociaba con la imaginacion.

*El segundo ventriculo (medio) con el razonamiento.

*El tercero (posterior) con la memoria.

Esta concepcion, aunque errénea desde el punto de vista moderno, fue influyente en la
medicina medieval y renacentista.

Sus limitaciones metodolégicas se debieron fundamentalmente a que Galeno no tuvo acceso a
cadaveres humanos debido a restricciones religiosas y legales. Sus observaciones anatomicas
se basaron en animales como monos, cerdos y bueyes, lo que introdujo errores en la
extrapolacién a la anatomia humana. Por ejemplo, atribuy6 al cerebro humano estructuras que
sélo existen en especies no humanas. *°

Ademas, su enfoque teleolégico y su dependencia de la filosofia aristotélica limitaron el
desarrollo de una anatomia empirica. A pesar de ello, sus descripciones de los ventriculos
fueron sorprendentemente precisas para su época.

Edad Media y la persistencia del modelo galénico: Durante la Edad Media, el modelo
galénico de los ventriculos cerebrales se mantuvo como paradigma dominante en la
comprension anatoémica y funcional del cerebro. La obra de Galeno, aunque escrita en griego,
fue preservada y difundida ampliamente gracias a la labor de traductores arabes como Hunayn

ibn Ishaq y Avicena, quienes incorporaron sus ensefianzas al corpus médico islamico.
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Posteriormente, este conocimiento fue reintroducido en Europa a través de la escolastica
medieval, especialmente en centros como la Escuela de Salerno y la Universidad de Paris.™

En este periodo, los ventriculos cerebrales no solo eran considerados estructuras anatémicas,
sino también entidades filosoéficas. Influenciados por el pensamiento neoplaténico y aristotélico,
los escolasticos asignaron funciones mentales y espirituales a cada uno de los tres ventriculos
descritos por Galeno. El ventriculo anterior se asociaba con la imaginacién, el medio con la
razon, y el posterior con la memoria, formando asi una topografia del alma racional dentro del
cerebro®. Esta interpretacion fue reforzada por autores como Toméas de Aquino, quien integré la
anatomia galénica con la teologia cristiana.

El modelo ventricular tripartito se consolidé en los textos médicos y filoséficos medievales, como
el “De Anima”’ y los ftratados anatomicos de Mondino de Luzzi. Aunque basado en
observaciones limitadas y sin acceso a disecciones humanas sistematicas, este esquema
perduré durante siglos, reflejando una vision simbdlica mas que empirica del cerebro. La
persistencia de este modelo demuestra como la autoridad textual y la especulacion filoséfica
dominaron la neuroanatomia premoderna.

Renacimiento y la revolucion anatémica: El Renacimiento marc6 un punto de inflexion en la
historia de la neurociencia, caracterizado por una reevaluacion critica del legado galénico.
Andreas Vesalio, médico flamenco y autor de “De humani corporis fabrica” (1543), fue uno de
los principales impulsores de esta revolucion anatomica. A través de la diseccion sisteméatica de
cadaveres humanos, Vesalio refutd numerosas afirmaciones de Galeno, incluyendo la
disposicién y funcién de los ventriculos cerebrales. **

La practica de la diseccibn humana, anteriormente limitada por restricciones religiosas y
culturales, se convirti6 en una herramienta esencial para la investigacién anatémica. Esto
permitié una descripcién mas precisa del sistema ventricular, revelando su complejidad y su
conexién con otras estructuras cerebrales como el acueducto de Silvio y los plexos coroideos.
Vesalio observé que los ventriculos no podian ser sede de funciones mentales superiores,
como se creia, debido a su estructura y contenido liquido. **

Ademas, el renacimiento trajo consigo avances en la representacion visual del cuerpo humano.
Las ilustraciones anatémicas de Vesalio y sus contemporaneos, como Realdo Colombo y Giulio
Casserio, ofrecieron las primeras imagenes detalladas del sistema ventricular, superando las
esquematicas medievales. Estas representaciones no solo tenian valor cientifico, sino también

estético, reflejando el ideal renacentista de la unién entre arte y ciencia.
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En conjunto, el renacimiento supuso el inicio de una neuroanatomia empirica, basada en la
observacién directa y la evidencia, que desplazd gradualmente las concepciones filoséficas
heredadas de la Edad Media. El estudio de los ventriculos cerebrales dej6 de ser una
especulacion metafisica para convertirse en una disciplina anatémica rigurosa.

Neuroanatomia moderna: Thomas Willis (1621-1675), médico inglés y figura clave en la
anatomia del sistema nervioso, propuso una visién funcional del cerebro que rompia con las
ideas galénicas. En su obra “Cerebri Anatome” (1664), Willis describié con precisién las
estructuras cerebrales, incluyendo los ventriculos, y sugirié que distintas regiones del encéfalo
estaban asociadas con funciones especificas, como la memoria, la imaginacién y el movimiento
voluntario.”® Aunque adn influido por nociones espirituales, su enfoque representé un giro hacia
la correlacion entre anatomia y funcion.

El progreso en las técnicas de preservacion y diseccion cerebral fue crucial para el estudio
anatomico. El uso de soluciones alcohdlicas y métodos de fijacion permitié6 conservar el tejido
nervioso por mas tiempo, facilitando cortes mas precisos y observaciones detalladas. Estas
innovaciones posibilitaron la identificacion mas clara de estructuras internas como los
ventriculos, que hasta entonces eran descritos de forma esquematica y poco diferenciada. *°
Gracias a estos avances, los ventriculos cerebrales comenzaron a ser descritos con mayor
exactitud. Se reconocieron los ventriculos laterales como cavidades simétricas dentro de los
hemisferios cerebrales, el tercer ventriculo como una estructura central entre los talamos, vy el
cuarto ventriculo como una cavidad posterior entre el tronco encefalico y el cerebelo. Esta
precision anatémica sent6 las bases para futuras investigaciones sobre la fisiologia ventricular y
el liquido cefalorraquideo.

La neuroanatomia del siglo XVII, liderada por Willis, transformé los ventriculos de espacios
metafisicos en estructuras anatémicas observables. *’

Siglo XIX, era de la histologia y la fisiologia: El siglo XIX fue testigo de una revolucién en el
estudio del sistema nervioso gracias al desarrollo de la histologia y la fisiologia. La invencion de
nuevas técnicas de tinciéon y microscopia permitié observar por primera vez la estructura celular
del cerebro, lo que transformé radicalmente la comprensién de los ventriculos y su funcion.
Camillo Golgi (1843-1926) desarroll6 la técnica de tincion argéntica que reveld la morfologia de
las neuronas, mientras que Santiago Ramoén y Cajal (1852—-1934) perfeccioné esta técnica y
demostré que el sistema nervioso estaba compuesto por células individuales, no por una red

continua como se creia. Aunque su trabajo se centrd en la estructura neuronal, sus estudios
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también permitieron observar la organizacion periventricular y la relacion entre las neuronas y el
epéndimo que recubre los ventriculos. *®

Durante este periodo, se consolidé el conocimiento sobre el liquido cefalorraquideo y su
circulacion a través del sistema ventricular. Investigadores como Francois Magendie y Emil du
Bois-Reymond identificaron los orificios de comunicacion entre los ventriculos y el espacio
subaracnoideo, como el agujero de Magendie en el cuarto ventriculo, lo que permitié
comprender el flujo del LCR y su papel en la proteccién y nutricién del encéfalo.*

La observacién clinica y anatémica de casos de hidrocefalia llevd a una mejor comprension de
las consecuencias del bloqueo en la circulacién del LCR. Se reconocié que la dilatacion
ventricular podia causar compresién cerebral y deterioro cognitivo, lo que impulsé el desarrollo
de intervenciones quirdrgicas como la derivacién ventricular. Estas investigaciones marcaron el
inicio de la neurocirugia funcional y el tratamiento de patologias ventriculares. ***°

La histologia reveld no solo la arquitectura neuronal, sino también la dinamica oculta de los
ventriculos cerebrales”.

Siglo XX, neuroimagen y neurocirugia: El siglo XX marcé un punto de inflexion en la
comprension anatémica y funcional del sistema ventricular cerebral, gracias al desarrollo de
tecnologias de neuroimagen y avances en neurocirugia. La introduccion de la tomografia
computarizada (CT) en la década de 1970, seguida por la resonancia magnética (MRI) en los
afios 1980, permitié por primera vez la visualizacion precisa y no invasiva de las estructuras
ventriculares en pacientes vivos.? Estas técnicas revolucionaron el diagnéstico de hidrocefalia,
malformaciones congénitas y lesiones ocupantes de espacio, al ofrecer imagenes detalladas del
tamafio, forma y simetria de los ventriculos cerebrales.

La CT, basada en rayos X, ofrecia cortes axiales del encéfalo que facilitaban la deteccién de
dilataciones ventriculares y desplazamientos de la linea media. Posteriormente, la MRI, con su
superior resolucion espacial y contraste de tejidos blandos, permitié una caracterizacion mas
precisa de las cavidades ventriculares y su relacién con estructuras adyacentes, sin exposicion
a radiacion ionizante.?*

Paralelamente, la neurocirugia experimentdé avances significativos en el tratamiento de
patologias ventriculares. Las derivaciones ventriculares, como la ventriculoperitoneal, se
consolidaron como tratamiento estandar para la hidrocefalia, permitiendo el drenaje del liquido
cefalorraquideo (LCR) hacia cavidades extracraneales.”® Ademas, la introduccién de la

endoscopia cerebral posibilité procedimientos minimamente invasivos, como la ventriculostomia
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endoscopica del tercer ventriculo, que ofrecia una alternativa fisioldgica a las derivaciones en
casos seleccionados.”

Era contemporanea, neurociencia computacional y genética: En el siglo XXI, la
investigacion sobre los ventriculos cerebrales ha sido enriquecida por el auge de la
neurociencia computacional y la genética, disciplinas que han permitido una exploracion mas
profunda de su morfologia, desarrollo y funcién en salud y enfermedad.

Estos avances tecnoldgicos y quirdrgicos no solo transformaron el abordaje clinico de las
enfermedades ventriculares, sino que también consolidaron el papel del sistema ventricular
como objeto de estudio dinamico en la neurociencia moderna.

El modelado tridimensional del sistema ventricular, basado en datos de MRI de alta resolucién y
técnicas de reconstruccién volumétrica, ha facilitado el andlisis cuantitativo de su geometria y
variabilidad interindividual. Estas representaciones digitales permiten estudiar la dindmica del
LCR, simular intervenciones quirargicas y correlacionar cambios morfolégicos con procesos
neurodegenerativos.?" %

Simultaneamente, los estudios genéticos identifican variantes asociadas a malformaciones
ventriculares, como la hidrocefalia congénita y la disrafia cerebral. Genes como L1CAM, MPDZ
y CCDCB88C estan implicados en la regulacion del desarrollo ventricular y la circulacién del LCR,
revelando mecanismos moleculares previamente desconocidos.? %

Estas herramientas tienen un impacto clinico significativo. Alteraciones en el volumen ventricular
se correlacionan con enfermedades como la esquizofrenia, el Alzheimer y los trastornos del
espectro autista, donde los ventriculos dilatados pueden reflejar pérdida neuronal o disfuncién
del neurodesarrollo.* El anélisis longitudinal de imagenes cerebrales permite establecer
biomarcadores ventriculares para el diagnéstico precoz y el seguimiento de estas patologias.

En conjunto, la era contemporanea transforma el estudio de los ventriculos cerebrales en un
campo interdisciplinario, donde la integracion de datos computacionales, genéticos y clinicos
permite una comprensién mas holistica de su papel en la neurobiologia humana.

De los espiritus animales a la neurofisiologia: evolucién del pensamiento cientifico:
Desde la antigliedad, los ventriculos cerebrales han sido objeto de especulacion filoséfica y
médica. Galeno (129-216 d.C.), influido por la tradicion hipocrética, propuso que los ventriculos
albergaban los "espiritus animales”, una sustancia etérea responsable del movimiento y la
percepcion, que se generaba en el cerebro y fluia por los nervios hacia el cuerpo. Esta
concepcion, profundamente arraigada en la fisiologia galénica, perdur6 durante mas de mil

afos, siendo adoptada por pensadores medievales como Avicena y Alberto Magno.
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Con el renacimiento y el auge del empirismo, figuras como Vesalio y Descartes comenzaron a
cuestionar la funcion espiritual de los ventriculos. Descartes, aunque aun influido por la nocion
de los espiritus animales, propuso una visibn mecanicista del cuerpo, situando la glandula
pineal como sede del alma racional, desplazando asi el protagonismo de los ventriculos. El
avance de la anatomia y la microscopia en los siglos XVII y XVIII permitié una observacién mas
precisa del sistema ventricular, lo que condujo a una reinterpretacion funcional basada en la
circulacién del liquido cefalorraquideo (LCR).?*%*

Con el surgimiento de la neurociencia moderna, estas atribuciones fueron desechadas en favor
de modelos basados en evidencia empirica. Sin embargo, el simbolismo de los ventriculos
como espacios de interioridad persiste en ciertas corrientes filosoficas y psicoanaliticas, que los
interpretan como metéforas del inconsciente o del vacio mental.

El estudio de los ventriculos cerebrales ilustra claramente el cambio de paradigmas en la
historia de la neurociencia. Desde una vision animista y espiritual, se ha transitado hacia una
comprension biofisica y funcional. Este cambio no solo implica una transformacion
epistemoldgica, sino también ontoldgica: lo que antes era considerado sede del alma, hoy se
estudia como parte de un sistema de regulacion del LCR, implicado en patologias como la
hidrocefalia, la esclerosis mdltiple y la demencia.

La evolucion del pensamiento sobre los ventriculos refleja el transito de una neurofilosofia
especulativa a una neurociencia experimental, en la que la observacion, la medicion y la
modelizacién han reemplazado a la intuicion metafisica. Este proceso, sin embargo, no ha
eliminado del todo las preguntas sobre la relacion entre cerebro, mente y conciencia, que
siguen siendo objeto de debate interdisciplinario.

A lo largo de la historia, los ventriculos cerebrales han pasado de ser considerados depdésitos
de espiritus animales y funciones mentales, a ser entendidos como cavidades anatomicas con
funciones especificas en la circulacion del LCR. Desde Galeno hasta la era moderna, su estudio
ha estado marcado por cambios paradigmaticos que reflejan la evolucién del pensamiento
cientifico, filoséfico y médico.

En la actualidad, el sistema ventricular es objeto de intensa investigacion en neuroimagen,
neurocirugia y neurofisiologia. Su papel en la homeostasis cerebral, la eliminacién de desechos
metabdlicos, y su implicacion en enfermedades neurodegenerativas lo convierten en un foco de
interés clinico y cientifico. Ademas, el estudio de su morfologia y dinamica ha permitido avances
en el diagnostico de patologias como la hidrocefalia normotensiva y los tumores del sistema

nervioso central.?®2*
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El andlisis de los ventriculos como constructos histéricos y anatomicos puede enriquecer la
comprension de la relacion entre cerebro y subjetividad. Asimismo, se sugiere explorar el papel
del sistema ventricular en procesos cognitivos y emocionales desde una perspectiva
neurofenomenoldgica, que combine datos empiricos con reflexién filosofica.

DISCUSION: La evolucion de las teorias y conocimientos acerca de los ventriculos cerebrales
desde Galeno hasta la actualidad implica explorar como la ciencia y la tecnologia han
transformado la comprension y el estudio de estas estructuras cerebrales.

Galeno (siglo 1l d.C.) fue uno de los primeros en estudiar anatbmicamente los ventriculos
cerebrales y propuso que eran el asiento de la inteligencia y los espiritus vitales o "pneuma
psychikon" que corrian por los nervios para controlar las funciones del cuerpo. Sin embargo,
esta teoria se basaba en observaciones limitadas y creencias filoséficas mas que en evidencia
experimental moderna. Durante la Edad Media, la comprension estuvo influenciada por la
filosofia escolastica y religiosa, con prohibiciones a la diseccién humana que limitaron el avance
anatémico. La "doctrina celular" y la teoria de la localizacion ventricular del alma y funciones
mentales persistieron, aunque con interpretaciones erréneas del funcionamiento real de los
ventriculos.

Con el renacimiento llegé una critica importante a las ideas de Galeno. Vesalio fue uno de los
primeros en cuestionar la teoria ventricular basdndose en una comparacion anatomica mas
precisa y en disecciones humanas detalladas. Se reconoci6é que la funcién de los ventriculos no
era la que se suponia; en cambio, se comprendié que estaban llenos de liquido cerebroespinal
(LCE) con funciones protectoras y fisiol6gicas especificas, no implicados directamente en
procesos psiquicos como antes se pensaba.

El avance tecnoldgico, especialmente en imagen médica como la resonancia magnética (MRI),
ha revolucionado el estudio de los ventriculos cerebrales, permitiendo la visualizacién precisa
en 3D de su estructura y la circulacion del LCE. El desarrollo de modelos computacionales e
interactivos ha mejorado la comprension de la anatomia y funcion ventricular, facilitando tanto la
formacion de estudiantes como la investigacién clinica. Ademas, estudios modernos han
aclarado que el sistema ventricular esta implicado en la produccion y circulacion del LCE, con
relaciones con enfermedades neuroldgicas y cognicion, muy lejos de las antiguas teorias de
espiritus vitales.

En resumen desde una concepcion filoséfica y especulativa basada en observaciones limitadas
con Galeno, hasta la critica anatdmica renacentista y los desarrollos tecnolégicos actuales, el

conocimiento sobre los ventriculos cerebrales ilustra la evolucion cientifica impulsada por la
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acumulacion de evidencia y la innovacion tecnoldgica. La interdisciplinariedad, el método
cientifico y la tecnologia de imagen han sido claves para desplazar teorias dogmaticas y lograr
una comprensién funcional y anatémica precisa de estos componentes del sistema nervioso
central.

CONCLUSIONES: Los ventriculos cerebrales representan un componente fundamental pero
aun parcialmente desconocido del cerebro humano. Su estudio continta revelando informacion
crucial sobre la fisiologia y patologia cerebral, desvelando gradualmente el enigma que
representan estas cavidades dentro del 6rgano mas complejo del cuerpo, su refleja la evolucion
del pensamiento médico y cientifico. Desde su asociacién con el alma hasta su estudio como
estructuras funcionales del sistema nervioso, su analisis fue fundamental para el desarrollo de
la neurociencia. Esta revision bibliografica muestra como el conocimiento anatémico y funcional
avanza gracias a la observacion, la critica y la tecnologia.
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